o 3. nap: 2019.11.30. (08:00-16:00) A harmadik képzési nap trénere
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BELED ES TERSEGE HUMAN SZOLGALTATASAINAK FEJLESZTESE

PROGRAMELEM: Képzés a lakossag részére, nem egyéni fejlesztési terv alapjan hatranyos
helyzetlieknek

KEPZES NEVE: Kozpontban a személyiségfejlesztés (30 ora)

KEPZES ENGEDELYSZAMA: E-000073/2013/D076

IDOPONT: 2019.11.16., 2019.11.23., 2019.11.30.

HELYSZIN: 9343 Beled, Vasartér u. 2/1.

CELCSOPORT: A hatranyos helyzetl csoporiokhoz tartozé aktiv kort emberek.

RESZTVEVOK SZAMA: 1518

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

1. nap: 2019.11.16. (08:00-16.00) A képzés célja a célcsoport foglalkoztathatésagat elbsegitd tevékenység,
allaskeresés tamogatasa, a munkaeré-piaci integracié segitése tébbek kézdtt értékteremtéssel, érick- és
munkaszemlélet, dnismeret és alapkészségek fejlesziésével, valamint egyéni profilok személyiségtesztek
segitségével torténd Osszedllitasdval. A képzés lebonyolitdsahoz szilkséges eszkozék a helyszinen
rendelkezésre élitak, a catering szolgaltatas minden képzési napon biztositott volt. Az elsé képzési nap
trénere Preisinger Eva volt. Az elsé modul az Gnismeret koncentralt. A tréner altal bemutatott nértékelési
modszerek segitségével a résztvevék jobban megismerhették dnmagukat, személyiségtipusukat, ezenkivil
az introvertalt és extrovertalt személyiségeket is elemezték kézésen, csoportmunka keretén belil.

2. nap: 2019.11.23. (08:00-16:00) A masodik képzési nap trénere Simon Baldzs volt, a tananyagegység
fétémaja pedig az énismeretre alapozott énfejlesztés. A nagyobb énismeret segitséget nyujt a mindennapi
életben, ezért a nap fétémaja a személyiségfejlesztési terv elkészitése volt, tekintettel a részivevék sajat
motivaciotira. Kiscsoportos foglalkozasok keretein belll elébb egyénenként megismerték a részivevék sajat
gyengesegeiket, illetve erésségeiket. A pozitiv tulajdonsagok tovabbfejlesztése, a negativ tulajdonségok

leépitése lehetéséget ad a céljaink elérésére. Az dnfejlesztésik érdekében, és a
sajat motivacioik elérésének céliadbdl ezek iényeges ismeretek voltak.
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valamint a visszacsatolasi technika bemutatasara kertlt sor. A tréning gyakorlatkézponti komplex
fejlesztési folyamat volt, melynek végs6 célja, hogy befolyasolja a résztvevék attitlidjeit, és hogy a reflexié
segitségével feldolgozzék sajat éiményeiket, és hogy e tapasztalat tartés viselkedés valtozashoz vezessen.
Minden résztvevs aktivan részt vett a gyakorlati feladatokban, és a képzés zérasaul szolgalé szébeli vizsgat
is sikeresen teljesitette.

Beled, 2019.11.30.
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